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CENTRE D’ETUDE ET DE RECHERCHE SUR LES ECOSYSTEMES – CEBENNA – HAUT LANGUEDOC HERAULTAIS 

 

PROGRAMME DE FORMATION - JANVIER A JUIN 2010 
 

HORAIRES 
DATE INTITULEE DE LA FORMATION 

9H-12H 14H-17H 
NB (HEURES) 

11/01/2010 PRISE EN MAIN DE WINDOWS XP 3 3 6 

18/01/2010 PRISE EN MAIN DE WINDOWS XP (SUITE) 3 3 6 

01/02/2010 INITIATION TRAITEMENT DE TEXTE 3 3 6 

08/02/2010 INITIATION TRAITEMENT DE TEXTE (SUITE) 3 3 6 

15/02/2010 INITIATION TABLEUR 3 3 6 

22/02/2010 INITIATION TABLEUR (SUITE) 3 3 6 

08/03/2010 INITIATION POWER POINT 3 3 6 

15/03/2010 INITIATION POWER POINT (SUITE) 3 3 6 

22/03/2010 PERFECTIONNEMENT TRAITEMENT DE TEXTE 3 3 6 

12/04/2010 PERFECTIONNEMENT TRAITEMENT DE TEXTE (SUITE) 3 3 6 

19/04/2010 PERFECTIONNEMENT EXCEL 3 3 6 

03/05/2010 PERFECTIONNEMENT EXCEL (SUITE) 3 3 6 

10/05/2010 PERFECTIONNEMENT POWER POINT 3 3 6 

17/05/2010 PUBLISHER 3 3 6 

31/05/2010 MESSAGERIE  ELECTRONIQUE 3 3 6 

07/06/2010 INTERNET 3 3 6 

14/06/2010 CREER SON SITE WEB 3 1 4 

TOTAL  100 

 
Des formations à la carte sont proposées les mardis. CALENDRIER DE JANVIER A MARS 2010 :  
  
DECOUVERTE DE L’OUTIL INFORMATIQUE : WINDOWS XP 
 

MARDI 12/01/2010: 9H-12H/ 13H30-16H30 
MARDI: 19/01/2010: 9H-12H/13H30-16H30 
 
 

INITIATION AU TRAITEMENT DE TEXTE : WORD 2003 
  

MARDI: 09/02/2010: 9H-12H/13H30-16H30 
MARDI 16/02/2010: 9H-12H/ 13H30-16H30 

 

MESSAGERIE ELECTRONIQUE AVEC OUTLOOK 2003  ET INITIATION A L’INTERNET 
 

MARDI 23/02/02/2010: 9H-12H/ 13H30-16H30 
MARDI: 02/03/2010: 9H-12H/13H30-16H30 

 
 
POUR LES ALLOCATAIRES DU RSA : Possibilité de se préparer pour l’obtention de la certification PIM (Passeport Internet 

et Multimédia). Des séances de formations aux outils bureautiques et Internet seront proposées toute 
l’année. 

 
MERCI DE SE RENSEIGNER AU : 04.67.97.88.00. OU  PAR MAIL A : SALEM.ABA@CEBENNA.ORG 
 
TARIFS  INDIVIDUEL : 8€/ HEURE POUR LES ADHERENTS OU 10€/ HEURE POUR LES NON ADHERENTS.  
Pour les professionnels, nous contacter pour établir un devis et un plan de formation adapté. 


