La Méditerranée...
Ne vous évoque-t-elle pas des
odeurs enivrantes, le chant des
cigales, le bourdonnement des
insectes, la caresse du soleil, la
stridulation des criquets... tout
semble étre une invitation a la détente
et au prélassement... mais sous ce
calme apparent, cette prétendue dou-
ceur climatique se dissimule un enso-
leillement extréme, une chaleur étouf-
fante, une sécheresse prolongée... !

Rien qui ne nous semble insurmonta-
ble, grace a nos climatiseurs, nos
I 007sSOons fraiches et nos baignades
e — frequentes. Mais tout est different pour
la vegeétation obligee d'endurer, des
heures durant, les violentes bourras-
ques de vent et les bralures du soleil.

Entre affrontement ou esquive, fuite ou
camouflage, la flore méditerranéenne
' 5'est engagée dans une lutte contre les
eléments ou seuls les plus fins strate-
' ges subsistent ! Aprés tout, pour survi-

cela, la nature mediterranéenne a su 8
parer des plus étonnants effets que
I'évolution lui a prodigués.
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Plongez ainsi dans l'univers de nos

plantes méditerranéennes et leurs
adaptations, qui j'en suis sure, ne man-
queront pas de piquer votre curiosite !

Avant de vous abandonner a cette lec-
ture exaltante, vous vous demandez
peut-étre pourquoi choisir ce théeme a
cette période de I'année... nous voici
presque aux portes de ['hiver encore
gu'il semble que les saisons se soient
mélangées les unes aux autres... c'est
peut-€tre ¢a la réponse... ou une rémi-
niscence d'une saison estivale qui
semble ne plus étre a la bonne place

dans notre cal
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Se développer sous le climat méditerranéen est loin
d'étre aise. Entre précipitations brusques, vents violents
et dessechants et seécheresses interminables... com-
ment des vegetaux ont-ils pu s'adapter a de telles condi-
tions ?

Les plantes de garrigue, tout comme celles subissant
des climats analogues, n'ont pas amoindri leurs efforts
afin d'échapper aux morsures du soleil et économiser
leur précieuse eau... Tous les stratagémes aussi curieux
qu'ingénieux sont les bienvenus ! De ce cote-la, ¢a ne
manque pas : double systéme racinaire pour capter
I'eau en surface et en profondeur, stockage de I'eau tel
un cactus (sedums, nombril de vénus)... Des racines
aux feuilles, tous les organes ceuvrent & sauvegarder la
moindre goutte d'eau afin d'éviter le dessechement fatal
‘durant la période critique de I'été !

Tout concourt ainsi a I'économie d'eau...

L'adaptation fa plus visible, et non 18 m
moindre, est la réduction de la sur- X
face des feuilles : etroites, elles sont
réduites au maximum (romarin, &
ﬂmﬂorbesj allant jusqu'a former |§
des aiguilles (genévrier, genét scor-
pion). Certaines espéces telles le
genét d'Espagne oul'aphyllante de
mntpefﬂer ont choisi de les élimi- § |
I Hm!ter leur surface Gep
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mr’fﬁt d'autre de ses tiges ¥
en aplatissant ‘des ra- e
meaux ﬂgﬂeux (cladodes).

QOutre leur taille les

: restreinte,
¥ feuilles sont souvent recouvertes

d'une cuticule imperméable et
luisante, sur 'une ou les deux
" faces, limitant la transpiration
(chéne vert, kermes, filaires).

Contre le soleil, certaines plantes

O revétent un feutrage de poils

¥ protecteurs sur lesquels les rayons
=N ricochent (chéne blanc, ciste coton-

mux) Cum;‘u pour renvoyer la lumiére, ce systéeme sert

également a capter la moindre humidite.

La plupart de ces végetaux ont un cycle de vie bien sin-

gulier : celui-ci est accelére pour permettre a la nature
d'entrer en dormance lors des 1** chaleurs de I'été,
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L'anagyre en est un bon exemple : il endosse ses
feuilles pour les laisser tomber trés vite baen avant I'éte.
Cela rappelle les baobabs :.r R

gui ne possédent un
feuillage que durant les 3
mois de la saison des’
pluies.

D’autres encore dispa-
raissent de notre VUe pour «=es
ne subsister dans le sol AN3EY [ - 7,
que sous forme de bulbes ou tunemufes (asphadéfe
orchidées) ou meurent ne laissant que leurs graines
qui germeront a I'automne ou au printemps prochain.

Un moyen aussi pour réduire les
pertes en eau est d'esquiver les
lances ardentes du soleil et a
cela, /e thym a su s'entourer : il a
resolu de se faire le plus petit pos-
sible en enroulant ses feuilles sur
elles-mémes réduisant du coup la
surface exposeée.

Pius remarquable encore, il emet,
a l'instar des plantes aromati- - 5
ques, une émanation parfumée permettanr ala p!ante
de se dissimuler des rayons du soleil. Cette production
limite la déperdition d'eau le recouvrant d'un voile qui
renvoie la lumiére. Enfin, face au feu, il développe un
reseau racinaire permettant la regenération de nouvel-
les pousses. On parle alors de plante pyrophile (du grec
pyros ! feu et philos : aime).
Cette végétation méditerranéenne s'est accommodée
des frasques des élements ! Ainsi au cours de
I'évolution, une biodiversiteé originale et variee s'est ins-
tallée en ces lieux pour notre plus grand plaisir !
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