
 

 



 

 

 « Pour prÝserver et respecter notre territoire, il est indispensable dĀen 

comprendre le fonctionnement. Ces projets participent ainsi au 

développement durable et à la valorisation du territoire mais également 

Ô lĀÝducation des jeunes et la sensibilisation des moins jeunes comme 

acteurs de la sauvegarde de lĀenvironnement, afin de les conduire Ô 

mieux appréhender le monde qui les entoure et à adopter un 

comportement responsable et citoyen. »  
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bénéficie des agréments Education Nationale et Jeunesse et Sports. 
 

Nous vous proposons dans ce recueil un Ýventail dĀanimations autour de 

lĀenvironnement et des sciences, qui ont toutes été conçues avec une 

approche à la fois ludique et scientifique. Ces animations privilégient les 

apprentissages de terrain en utilisant des outils pédagogiques adaptés 

à chaque âge. Le public observe, réalise des expériences simples, 

manipule, apprÝhende le monde qui lĀentoure, en comprenne le 

fonctionnement et découvre une démarche scientifique.  

 

Le soin apportÝ Ô lĀÝlaboration de nos prestations, la diversitÝ de notre 

matériel pédagogique, la passion animant notre équipe et son 

expérience sont des assurances de passer un bon moment ludique et 

convivial.  
 

Notre capacitÝ dĀaccueil permet en outre de recevoir les groupes, mÞme 

par mauvais temps pour des activitÝs Ô lĀabri : ce qui simplifie 

lĀorganisation de votre venue ! 
 

Bonne découverte !   

Contactez -nous pour de plus amples informations !  

2vASSOCIATION  

*du nom légendaire du massif du Caroux dont la silhouette de femme allongée est un repère pour 

les marins en MÝditerranÝe depuis lĀAntiquitÝ. 
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Imaginée puis créée par des scientifiques et chercheurs de 

toutes disciplines, Cebenna * poursuit depuis plus de 25 ans sa 

mission dĀÝducation Ô lĀenvironnement auprÜs de publics variÝs, 

dont les scolaires ou les accueils de loisirs. LĀassociation       



 

 

Le Matériel pédagogique 

Lieu dĀÝchange scientifique et pÝdagogique, Cebenna vous accueille dans un 

site départemental de 600m ², ancienne gendarmerie, entièrement rénovée.  

 

Le centre Cebenna est situé à Olargues , un des plus beaux villages de France, 

sur la partie Ouest du dÝpartement de lĀHÝrault, Ô la fois sur le secteur du Parc 

Naturel Régional du Haut -Languedoc  et du Pays Haut-Languedoc et Vignobles . 

 

Contrefort du massif central, au carrefour des influences méditerranéenne, 

atlantique et montagnarde, ce territoire dÝvoile un panel dĀentitÝs paysagÜres 

dĀune extraordinaire richesse faunistique et floristique.  

 

Les locaux comprennent un auditorium tout confort, une salle dĀexposition, une 

mÝdiathÜque, un Lieu dĀAccÜs MultimÝdia, une salle de rÝunion... Lieu de rencontre 

et dĀÝchange, Cebenna met tout en ņuvre pour le confort de ses visiteurs. 

LĀassociation dispose dĀun panel dĀoutils sur des thÜmes aussi variÝs que les 

insectes, les chauves-souris, les déchets, les énergies, la forêt, la rivière, la 

gÝologie, les oiseaux, lĀalimentationĈ 

 

Expositions, matÝriels dĀobservation, mallettes pÝdagogiques, jeux, revues, 

guidesĈ complètent et enrichissent nos ateliers et animations sur le terrain.  

 

Cebenna mobilise ses compétences et connaissances en pédagogie, 

environnement et communication pour concevoir des outils pédagogiques 

adéquats afin de proposer des animations ludiques, divertissantes et 

enrichissantes pour tous ! 

Les locaux  
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http://www.olargues.org
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.payshlv.com


 

 

- Des Projections de diaporamas en 3D :  
dans notre auditorium sur les richesses de notre territoire (voir  P. 18)  
 

- La RÝalisation de projets dĀinterprÝtation :  
Outils pÝdagogiques, brochures, panneaux dĀinterprÝtation... 
 

- Des animations pour tous les publics :  
Appels à projets scolaires thématiques (Risques, VidÝo, Paysage, DÝchetsĈ)  

Animations grand -Public (sorties nature, expositions, ateliers DIY*, confÝrencesĈ) 

Accueil de Loisirs Sans Hébergement de Cebenna  
 

- Une Médiathèque et un Centre Ressource Environnement :  
Ouvrages rÝgionaux, romans, BD, albums, pÝriodiques, guidesĈ    
 

- Un Lieu dĀAccÜs MultimÝdia LAM :  
AccÜs Internet pour tous et aides aux demandeurs dĀemploi 
 

- Une Maison de Services Au Public MSAP :  
Accompagnement de tous les publics dans leurs démarches administratives 

(retraite, aide au logement, permis de conduire, droitsĈ).  
 

)EBENNAa[CvEST[AUSSI[l 
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          - Pour les sorties  

          vÞtement de pluie, chapeau ou 

crème solaire selon la saison, de lĀeau,           

un pique -nique et un appareil photo pour 

conserver plein de souvenirs !Ĉ 

 

Pique-nique possible sur lĀesplanade Ô 
proximité du centre avec vue sur le village 

ou en intérieur en cas de météo          
capricieuse. Notre coin cuisine est équipé 

dĀun rÝfrigÝrateur. 
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Infos pratiques 
Prévoir pour chaque participant :  

- Des chaussures de marche fermées 

Saisons oì lĀanimation  
peut avoir lieu  

Printemps Été  Automne Hiver 

 Légende 
Publics cible  
 

Cycle 1 : PS, MS et GS ou 3 -6 ans 
Cycle 2 : CP, CE1 et CE2 ou 6 -9 ans 
Cycle 3 : CM1, CM2 et 6 e ou 9 -12 ans  
Cycle 4 : 5 e, 4e et 3 e ou 12 -15 ans  
L : lycéens - A : groupes adultes  

Animations  
Possible 

en veillée  
ou soirée 

Animations  
en extérieur 

Activités  
en intérieur  

 

Toutes les animations proposées 
dans ce recueil sont élaborées 

pour une demi -journée, possibilité 
de mixer en fonction de vos  

besoins et envies.  

Cette offre nĀest pas  
exhaustive. Nous sommes à  
votre écoute pour étudier  
tout type de demande !  



 

 

 

 
Eau et milieux aquatiques 

Page  8 :  Zora, lĀaraignÝe plongeuse  
 Rivières vivantes 
 Rivières ressources 
 

Page 9 :  RiviÜres perdues  
 Rivières extrêmes 
 LĀeau dans tous ses Etats ! 
 Climat, chaud devant !  

 
 Arbre et milieu forestier 

Page 10 : La forÞt en tous sens ! 
 Arbre à pain !  
 A qui est cette trace ?  
 

Page  11 : DĀarbres en arbresĈ 
 Rallye nature 
  

 Bestioles et Cie 
Page 13 :  CĀest cça dans la mare ! 
 Chauve qui peut !  
 Zora, lĀaraignÝe plongeuse  
 

 
Quelle énergie ! 

Page 14 : Le soleil chauffe !  
 Le vent souffle !  
 Rivières ressources 

Que de déchets ! 

  Sciences 
Page 16 : 1001 expÝriencesĈ 
 Trompe lĀņil !  
 Climat, chaud devant !  

Page 17 : Les chevaliers en quÞte ! 
  
 

Patrimoine ! 
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Sommaire 

Page 12 : Bestioles Ô la loupe ! 
 Tous aux abris !  
 Petites bêtes du sol  
 

Page 15 : RÝcupĀart ! 
 Trier bien, cĀest mieux !  



 

 

 

Eau et milieux aquatiques  
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 cycles 1, 2 et 3  

Connaissez-vous Zora, petite araignée intrépide qui ne 
rÞve que de vivre au bord de la riviÜre ?Ĉ mais cĀest un 
monde inconnu. Aidez notre petite araignée à découvrir 
ce milieu, ses futurs voisins et lĀÝquipement (adaptations) 
dont elle a besoin pour y vivre  !   

Idée du contenu  :  
Pêche aux invertébrés, devine -tÞte, landĀart...   

Zora , lĀaraignÝe plongeuse  

cycles 2, 3, 4 et L  

Idée du contenu  :  Sortie au bord de la rivière,  
Projection du documentaire 3D sur lĀOrb 

Rivières vivantes 

Et de répondre à un tas de questions  : Dans quelle 
direction coule -t-elle ? Où va -t-elle ? Sur quelle berge 
sommes-nous ?...   

Que diriez -vous de découvrir un milieu étonnant et fragile, la rivière  ?  

Entre observations, analyses de lĀeau et pÞche aux 
invertébrés, prenons le pouls de notre rivière .  
Alors, A vos épuisettes et loupes  ! 

 cycles 2, 3, 4 et L  
Rivières ressources 

Idée du contenu  : Projection du documentaire 3D sur lĀusine 
hydro-électrique de Montahut, Expériences autour de la force 
de lĀeau et rÝalisation de petits moulins Ô eauĈ  

LĀeau, quelle source dĀÝnergie incroyable ! Expérimentez les 
notions de dÝbit, de chute dĀeau et tentez de comprendre 
le mÝcanisme de production dĀÝlectricitÝ Ô partir de la 
force du courant.  Apportez ainsi de lĀeau Ô votre moulinĈ 
et faites toute la lumière  sur lĀÝnergie hydraulique.   



 

 

 

 

 

 
Sous nos pieds, lĀeau a creusÝ la roche calcaire 
façonnant des paysages aussi étonnants que 
fragiles : grottes, gouffres, concrétions... mais 
comment lĀeau peut-elle creuser la roche  ? Et cĀest 
quoi une stalactite  ? Comment des animaux peuvent
-ils vivre dans lĀobscuritÝ totale ?... Explorez lĀenvers 
du dÝcor et le monde souterrain nĀaura plus de 
secrets pour vous ! 

Idée du contenu  : Projection du documentaire 3D sur les 
grottes du Haut -Languedoc, Expériences sur la formation 
des grottes et des concrÝtionsĈ 

Rivières extrêmes  
cycles 3, 4 et L  

Idée du contenu  :  Sortie au bord de lĀeau (observation repères de crue et 

laisses de crue) , Projection dĀun petit film sur les crues Ýclairs, 

Utilisation dĀune maquette de bassin versantĈ  

De la crue Ô lĀinondation, il nĀy a quĀun pas !  
Mais que faire en cas dĀinondation ? Quels gestes à adopter  ?  

 

Coiffés de votre casquette de conseillers municipaux, tentez, 
entre urbanisation et prévention,  de comprendre le phénomène 
dĀinondation, le risque encouru et le fonctionnement dĀun cours 
dĀeau.  

Rivières perdues  
cycles 2, 3, 4 et L  
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LĀeau dans tous ses Etats !  
cycles 2 et 3  

Liquide, gazeux ou solideĈ elle en passe par 
des Ýtats notre pauvre goutte dĀeau. Suivons-la 
dans son cycle Ô travers plein dĀexpÝriences 
simples et ludiques. Entre manipulations et 
observations, fabriquez de la pluie, créez des 
nuages, passez dĀun Ýtat Ô lĀautre et découvrez 
toutes les caractÝristiques de lĀeau.     

Idée du contenu  : Ateliers dĀexpÝriences tournants sur 
les diffÝrents Ýtats de lĀeau et reprÝsentation du cycle 
de lĀeau naturel. 

Climat, chaud devant !  
 

cycles 2, 3, 4 et L  Voir Page 16  



 

 

Guetter, surprendre, flÖner, Ýcouter, observer, dÝcouvrirĈ que 
dĀactivitÝs Ô rÝaliser en forÞt. 

 

Eveillons nos sens à ce milieu étonnant : partez pour une 
exploration ludique, sensorielle et artistique des sous -bois et 
affinez votre sens de l'observation et de la créativité...  

Un arbre, une culture, une histoire  ! Laissez-vous 
conter celle du châtaignier et traversez les siècles 
sur les traces dĀune culture ancestrale qui a nourri 
les hommes et façonné notre paysage.  

 

Au programme : jeu de piste, dÝcouverte dĀoutils 
anciens et récolte de châtaignes !  
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Arbre et milieu forestier  

 

 cycles 1, 2, 3 et 4  
La forêt en tous sens !  

cycles 2, 3, 4, L et A  
Arbre à pain !  

 
À qui est cette trace ?  

Idée du contenu  :  
Le toucher : sacs à toucher, jeu arbre mon ami  
LĀouãe : petit atelier dĀÝcoute de la nature  
La vue : atelier LandĀart  
LĀodorat : Jeu du Kim odeurĈ 

Idée du contenu  :  
Jeu de piste autour du châtaignier et de la castanéïculture  
Visite du musÝe des arts et traditions populaires dĀOlargues 

A pas de loup, pistons mammifères et autres animaux de 
nos forêts. Très discrets et difficiles à observer, ils laissent 
derrière eux une foule de traces de leurs activités. 
Recherchons tous ces indices et perÛons lĀidentitÝ de ceux 
qui sont passés par là. Naturalistes, à vos loupes  ! 

cycles 2 et 3  

Idée du contenu  :   
Atelier moulage dĀempreintes,  initiation Ô lĀutilisation de 
jumelles, jeu de piste sur les traces... 
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cycles 3, 4 et L  

DĀarbres en arbres, une forÞt   

Initiez-vous Ô lĀorientation.  

 

Muni dĀune carte et dĀune boussole, explorez la forÞt en 
long en large et en travers à la recherche de balises et 
dÝcouvrez les arbres de nos forÞts, maisĈ surtout ne vous 
perdez pas ! Esprit dĀÝquipe exigÝ ! 

Idée du contenu  :  
Initiation Ô lĀutilisation dĀune boussole, atelier dĀorientation et 
parcours dĀorientation Ô la dÝcouverte des arbres. 

 
Rallye nature 

cycles 2, 3, 4, L et A  

Idée du contenu  :   
Jeu de piste avec Ýnigmes et Ýpreuves dĀobservation Ô la 
jumelle, landĀart, dÝtermination dĀempreintes, rÝbus, charades... 

Explorez la nature et découvrez tous ses mystères.  

 

Un parcours semÝ dĀÝpreuves et dĀÝnigmes vous attend. 
Détectives à vos loupes, ouvrez grand les yeux. Observez, 
Ýcoutez, sentez, cherchez et creusez vous les mÝningesĈ 
vous ne verrez plus jamais la nature de la même façon  ! 
Pour esprits curieux, joueurs et intrépides !  



 

 

¼a grouille sous nos piedsĈ Limaces, cloportes, lombrics, 
fourmisĈ plein de petites bÞtes Ô observer ! Faisons 
connaissance avec ces petits animaux et leurs rôles 
essentiels. Penchons nous ainsi sur un milieu méconnu voire 
ignoré  : le sol, pourtant essentiel  à la vie !   
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Bestioles et Cie 

Ça vole, ça rampe, ça saute et ça bourdonne à nos 
piedsĈ Ecoutons, observons et identifions toutes ces   
petites bestioles, libellules, papillons, coléoptères,        
araignÝes, sauterelles... Ô lĀaide dĀaspirateurs Ô insectes 
et de filets à papillon.  

 

Devenez de véritables entomologistes  !  

cycles 1, 2 et 3   
Bestioles à la loupe !  

Idée du contenu  :  
Chasse aux arthropodes (capture et relÖchage),  
observations et détermination...  

cycles 2, 3 et 4   
Tous aux abris ! 

cycles 1, 2, 3 et 4   
Petites bêtes du sol !  

Idée du contenu  : Atelier observation des animaux du sol,  
jeu autour du cycle de la matière, photo -langage sur le 
rôle du sol et mimes. 

Idée du contenu  :  
Petits jeux sur la faune de nos jardins  
Atelier confection dĀabris Ô insectes, boules Ô graisse... 

Invitez la nature dans votre jardin, Ô lĀÝcole, dans   
votre centre... et donnez le gîte et le couvert à toutes 
ces petites bêtes bien utiles. Venez créer des refuges 
à animaux Ô partir dĀÝlÝments naturels et de         
récupération : abris Ô insectes, nichoirs, mangeoiresĈ 
pour un biodiversité préservée  !  
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Elles répondent au doux nom de pipistrelles, 
rhinolophes, murins, noctules ou encore oreillardsĈ 
dÝcouvrons ensemble lĀunivers de ces Ýtonnants petits 
mammifères volants.   

cycles 2, 3, 4, L et A   
CĀest cça dans la mare ? 

cycles 2, 3, 4, L et A   
Chauve -souris, mon amie !  

Idée du contenu  : Projection dĀun documentaire, jeux sur les  
chauves-souris, PossibilitÝ dĀune balade nocturne avec dÝtecteur 

Idée du contenu  : Projection dĀun documentaire,  
jeux sur les amphibiens et reptiles,  
Observations en milieu naturel... 

Passez sur Fréquence Grenouille ! 
  

Partez à la rencontre des grenouilles, crapauds et   
tritons. DÝcouvrez leurs particularitÝs, leurs mņurs     
nocturnes et leur milieu de vie.  

 
 Voir Page 8  

Zora , lĀaraignÝe plongeuse  
cycles 1, 2 et 3  


